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10005 CACERES .

"Pabellén Multiusos"

Avda. Pierre de Coubertin s/n

Federacion Extremefia de Montafia y Escalada.

MATRICULA

NOMBRE DEL SENDERO

FEXME

FEDERACION EXTREMENA

SL-CC 8 Ruta del Dedo Menique DE MONTARA Y ESCALADA
DATOS
PROVINCIA Céceres
Comienzo recorrido propuesto | C/ Altozano, Arroyomolinos
Final recorrido propuesto C/ Altozano, Arroyomolinos MUNICIPIO/S Arroyomolinos
Longitud (km) 3,20
Tipo de recorrido Circular COMARCA Montanchez - Tamuja
Tiempo (MIDE) 1h OOmin
Tipo de firme Senda, camino, asfalto
ACCESO EX-382 pk 4
Méxima 442
Cotas (Im) — z =
Minima 393 LOCALIZACION GEOGRAFICA
Desnivel Subida 79
acumulado (m) en - Al Sur de la provincia de Caceres
sentido propuesto | Bajada 79

Agua potable

Si (Inicio ruta)

Refugios

No

Epoca recomendada

Primavera, Otorio e
Invierno

Publicacion

Entidad Promotora

Excmao.
Ayuntamiento
de Arroyomolinos

RECORRIDO

Se inicia al final de la calle Altozano, donde encontramos el
panel informativo de la ruta. Recorremos los primeros metros
compartiendo itinerario con el sendero PR-CC 27 “Ruta de los
Molinos” hasta un poste con flechas direccionales nos indica
nuestro desvio en direccién norte. Avanzamos por camino
hasta desviarnos en una bifurcacién a la derecha para
adentrarnos en un sendero. Recorremos en este tramo la
falda de la sierra hasta llegar a una interseccién con otro
sendero girando a la izquierda cambiando el rumbo hacia el
sur. Avanzamos siguiendo las indicaciones de la sefializacion
llegando al punto de interés que da nombre a la ruta.
Continuamos recorriendo el itinerario por el paraje de “La
Gargantilla” por callejas entre muros de piedra en ligero
descenso; llegaremos a la carretera de entrada al casco
urbano de Arroyomolinos, desde aqui y hasta el final de la
ruta compartimos itinerario con el sendero PR-CC 27.

Fecha de Homologacion 07/2017 CARTOGRAFIA
Fecha de dltima revision 07/2017
Hojas IGN 1:25.000: 730 111
TRACKS Y WAYPOINTS DISPONIBLES Si

M.I.D.E

OBSERVACIONES

Ay

Medio. Itinerario.

F A

Desplazamiento.

Esfuerzo.

1 2

2 1

La “Piedra del Dedo Menique”, de 40 toneladas, es denominada
asi por la facilidad con la que podia moverse antiguamente;
aungue en la actualidad es dificil moverla debido a la erosién y
la acumulacién de materiales bajo ella.

PERFIL



http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php

