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MATRÍCULA NOMBRE DEL SENDERO  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

SL-CC 7 Ruta de las Atolladeras 

DATOS 
PROVINCIA Cáceres 

Comienzo recorrido propuesto C/ Altozano, Arroyomolinos 

Final recorrido propuesto C/ Altozano, Arroyomolinos MUNICIPIO/S Arroyomolinos 

Longitud (km) 8,10 

COMARCA          Montánchez - Tamuja Tipo de recorrido Circular 

Tiempo (MIDE) 2h 00min 

Tipo de firme Camino empedrado, senda, 
cemento, camino de tierra ACCESO  EX-382 pk 4 

Cotas (m) 
Máxima 598 
Mínima 368 LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA 

Desnivel 
acumulado (m) en  
sentido propuesto 

Subida 207 
Al Sur de la provincia de Cáceres 

Bajada 207 

Agua potable Sí (Inicio ruta) RECORRIDO 
Inicio en la C/ Altozano, con un camino de cemento y donde existe 
una fuente, si nos dirigimos hacia el N siguiendo las marcas de 
continuidad del SL-CC 7 y PR-CC 27. Cambiando de firme a camino, 
abandonamos el PR-CC 27 siguiendo ya solo las marcas de SL-CC7 
avanzamos hasta llegar a un bolo granítico acompañado de un poste 
3 flechas, aquí finaliza la parte lineal del sendero. Comenzamos con el 
tramo circular en dirección sureste, teniendo a la vista la población de 
Arroyomolinos, continuamos por el camino del Sapillo, alejándonos de 
la población y atravesando varios cruces bien señalizados. En el 
kilómetro 2,9, llegamos a un cruce de caminos, tomamos el de la 
izquierda en dirección N, subiendo ya por el paraje de “Las 
Atolladeras”, casi 2km más enlazamos con el PR-CC 28 “Ruta de las 
Vaquerizas”, girando a la izquierda y siguiendo el ramo compartido del 
PR-CC 28 y el SL-CC 7. Dos kilómetros en este tramo compartido y lo 
abandonamos adentrándonos en el “Camino de las Atolladeras” 
Llegando al tramo conocido como “La Galgera”, comienza el descenso 
hacia la Garganta de los Molinos, enlazando nuevamente con el PR-
CC 27(100m). Finalmente enlazamos con la parte lineal hasta llegar 
al punto de inicio. 

Refugios No 

Época recomendada Primavera, Otoño e 
Invierno 

Publicación -- 

Entidad Promotora 
Excmo. 

Ayuntamiento 
de Arroyomolinos 

Fecha de Homologación 07/2017 CARTOGRAFÍA 
Fecha de última revisión 07/2017 

Hojas IGN 1:25.000: 730 III 
TRACKS Y WAYPOINTS DISPONIBLES Sí 

 

M.I.D.E OBSERVACIONES 
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http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php

