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Informacién de interés para Senderistas  Interpretacion de las marcas (PRy SL)

- Deja todo como estaba. Cierra portones que te encuentres en tu camino, respeta la propiedad privada, PR sL
anda siempre por los caminos marcados y mira donde pisas. Los atajos solo sirven para deteriorar el suelo.
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- Defa a naturaleza como te gusta encontrara, llévate tu basura y recuerda que los residuos organicos, como T ==
Cambio de

las pieles de la fruta, son contaminantes visualmente. Continuidad Cambio de Direccién Continuidad
el direcciona la i C

- Respeta y cuida las fuentes y cursos de agua. ional;
- Respeta la faunay flora que encontremos. “Liévate s6lo tus fotos, deja s6lo tus pisadas”. Sendero izquierda derecha tramo PRy SL
- Planifica tu excursion y haz calculos realistas en cuanto al horario. Verifica el tiempo atmosférico previsto. MIDE (Método de Inf on D o
odo de Informacién De Excursiones)
 Lleva la vestimenta, el cal | . No te olvides del i r de los arroyos. : - S ;
RGBSl o el ) e Ao o ol G e ) i bebe R GE aangs El MIDE es un método objetivo para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos: en

- NO DEJES TU HUELLA DONDE LOS SIGLOS SE HAN ABSTENIDO DE HACERLO. valores de 1 a 5, de menos a més. Su objetivo es la prevencion de accidentes, ya que a més informacién
mayor seguridad; ademas de unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones, para permitir a
cada practicante una mejor eleccién conforme a sus capacidades y gustos.
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PR-CC 12 Los Llanos-Calderén Perfil de la Ruta

Distancia (ida y vuelta): 15,9 km, ~ Compartiremos los primeros 6km con la Ruta a la Penanegra, hasta abandonar la pista de Ia parte alta por
un camino que en suave descenso entre pinares, castafios y robles, cruza la Garganta Bonal. Pasamos por la
fuente de los Llanos y algunas majadas de pastores, apareciendo ya las fincas de cerezos por doquier. EI

Tiempo estimado: 5h.y 15 min.

: circular. PR-CC 15 Camino p por la Cascada del Calderon y el
Altura méxima: 1278 m. puente los Molinos, llevandonos hasta Piomal por el camino empedrado de la Vifia.
b Al 42 72 43
Desnivel positivo: 495 m.
Medio hinerario Desplazamiento Esfuerzo
Desnivel negativo: 495 m. Severidad del Dificultad orientarse Dificultad en el Cantidad esfuerzo
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PR-CC I3 Ruta a la Pefianegra N

Ficha técnica Recorrido

Distancia (ida y vuelta): 17,4 km,  Salimos direccion Garganta la Olla hasta el final de I travesia, donde tomaremos un camino que nos llevars
hasta las traseras de la hospederia y la ermita San Cristobal. Por caminos entre castafiares y después por una

Tiempo estimado: Sh.y 00 min. .., . en tereno menos evidente,ascenderemos con fa Peranegraalfondo marcando nuestra direccién.
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Tipo de ruta: lineal ida-vuelta una pista,pri fal  que pasa junto al Embalse de Plormaly al
Altura méxima: 1400 m. poco llega a los pies mismos de la Pefanegra. El regreso ser por el mismo camino de subida. N
S it A2 g2 2 43 i
Desnivel positivo: 370 m.
. P Medio hinerario Desplazamiento Esfuerzo .
Desnivel negativo: 370 m. Severidad del Dificultad orientarse Dificultad enel Cantidad esfuerzo.
medio natural endltinerario desplazamiento necasario
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PR-CC |4 Ruta del Mojén Blanco

Ficha técnica Recorrido
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Distancia (ida y vuelta): 14,5 km, ~ Compartimos niclo con i hasta i ristobal, B QU e cranecorride oy
i i 12 ¢4y pasenco pof Hlegh al Mojon B x L\ @ @ PpequeioRecorrido @ Fuente
Tiempo estimado: 4h. y 30 min. Pz una cantera I Canchal del Tren, al cual
4 @mmmmm=  Sendero Local
Tipo de ruta: circular. acercar para disfrutar de nuevo de las vistas. Asi llegamos a la ctra. de Piornal-Arroyomolinos de la Vera, @ Castadd
Altura méxima: 1410 m. que tomaremos unos metros para cruzar la Garganta del Obispo y seguir por camino hasta Piornal. 4
Altura minima: 1115 m. A 1 é 2 y 2 ‘ 3 = SenderosPRYSL . Vistas/Mirador
Desnivel positivo: 335 m. m== SenderoPRyBTT
B Medio hinerario Desplazamiento Esfuerzo
Desnivel negativo: 335 m. Severidad del Dificultad orientarse. Dificultad en el Cantidad esfuerzo —sreroks L
medionatural enel tinerario desplazamiento necesario
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SL-CC 17 El Remondado

Distancia (iday vuelta): 6,2km, ~ Salimos por la travesia hacia el este, tomando direccién a Garganta la Olla. A pocos metros del final de la
travesta, tomaremos un camino a la izquierda que nos llevar hasta las traseras de la hospederia,la zona de
acampada y la emita San Cristébal, desde donde el camino cruza la carretera de Garganta la Olla y toma

Tiempo estimado: 1h.y 50 min.

Tipo de ruta: circular. :-v:c-: 22t la Garganta del Ohspon:emvarse o f;l mhledal‘1 nlav::do como El Remu;dadT Estamos en el pueblo més alto de Extremadura, con una altitud media de 1100 m, desde donde observar todo el cordal de los Montes Traslasierra. Su origen hay que buscarlo en las
s i ta i tor . . L R . P = . .. . 0
Altura méxima: 1265 m. B e majadas y chozas de pastores que a principios del siglo XlII, vinieron atraidos por los agostaderos de las altiplanicies de la Sierra de Tormantos. Su nombre procede de la abundancia de
’;'“"a "‘I'"""a: ":i;“' A 1 (a 2 ﬁ 2 ‘ 2 piornos (Cytisus oromediterraneus). Alfonso X de Castilla, ya lo cita en su "Libro de Monteria" (afio 1581). y aparece también a mediados del siglo XlI, en una bula de Inocencio IV.
esnivel positivo: m. 5 = = & 2 B < e i o i 2
! ik Medio ktinerario Desplazamiento Esfuerzo En el siglo XV era "Concejo abierto", que eran las reuniones "a campana tafida" (se convocaban asf) de los vecinos, en las que se tomaban decisiones importantes para la vida del pueblo.
Desnivel negativo: 125 m. Severidad del Dificultad orientarse Dificuitad en el Cantidad esfuerzo

medio natural

SL-CC 18 Vuelta Vallejo - La Laguna

Ficha técnica Recorrido

Distancia (iday vuelta): 4,1 km, ~ Salimos dieccién Garganta la Olla hasta el inal d I travesia, donde tomaremos un camino que nos llevaré
hasta las traseras de la hospederia y la ermita San Crist6bal, desde donde el camino cruza la zona de tiro al
plato hasta el Canchal del Pico, donde podremos disfrutar de unas estupendas vistas del Valle del Jerte.
Tipo de ruta: circular. i enun hacia el ido por una pequefia laguna estacional y desde
AT iAxive 1250 ™ donde volveremos al pueblo rodeando una zona de pinar.

enlftinerario necesario

El 19y 20 de enero se celebra Jarramplas en honor a San Sebastian, fiesta espectacular de tradicion popular, declarada de Interés Turistico Nacional. No se conoce el origen de la fiesta,
aunque existen varias teorias, algunas de carécter pagano y otras religiosas, que se pueden ver en el Museo de Jarramplas; una de ellas, seguin cuenta la leyenda, es que jarramplas.ro

Tiempo estimado: 1h.y 30 min.

b A1 &2 72 42
Desnivel positivo: 114 m.

E 2 Medio Itinerario Desplazamiento Esfuerzo < = 3 _
Desnivel negativo: 114 m. Severdad del Difculod orentorse  Difcultadenel  Cantidad esfoerzo | : i > ]UNT DE EXTREMADURA

medio natural eneltinerario desplazamiento necesario
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