Casas del Castanar

La Era de
San  Bernabé da
nombre al paraje que la
rodea. Durante el verano te-
nia lugar la siega de los pastos,
con la guadana, de las praderas
de las montanas del Valle. Después
se recogia lo segado y se llevaba
a la "Era” espacio de tierra lim-
pia, firme empedraday circular
donde se trillaba el trigo,
centeno, etc.

Era de San Bernabé

Se inicia la ruta en la carretera de acceso a Casas del Castanar, jun-
to al parque del Arroyo. Atravesaremos la localidad por su trave-
sia, para llegar al inicio del SL-CC 35 “Ruta de los Castafios”, que
comparte recorrido en estos tramos iniciales. Salimos por una calle
cementada ascendente y tras separarnos del SL, el camino discurre
casi llaneando hasta una bifurcacion a la derecha, para comenzar a
descender hasta un cruce. Uno de los caminos nos lleva de vuelta al
inicio y el otro, el de la izquierda, hasta la Era de San Bernabé, con
excelentes vistas del tramo final del Valle, el pantano y la ciudad de
Plasencia. Regresamos hasta el cruce anterior y continuamos, en
suave descenso por la pista, hasta la carretera local, junto al punto
de inicio del sendero.

Recorrido: Circular

Salida y llegada: Casas de Castafar “ ‘ ‘ &
Longitud: 10,5 km.

Tiempo estimado: 3 h.

Dificultad: Baja 2
Desnivel a:393 m.

Desnivel v :393 m.
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